


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по технологии интегрирует знания по разным учебным предметам и является 

одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания. 

Программа по технологии знакомит обучающихся с различными технологиями, в том числе 

материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках 

освоения программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 

профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, адекватно отражающее смену 

жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и 

самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-

моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 

материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, 

транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по технологии конкретизирует содержание, предметные, метапредметные и 

личностные результаты. 

Стратегическими документами, определяющими направление модернизации содержания и 

методов обучения, являются ФГОС ООО и Концепция преподавания предметной области 

«Технология».  

Основной целью освоения технологии является формирование технологической 

грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления. 

Задачами курса технологии являются: 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области 

«Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя 

из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной 

и общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 

готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 

инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 

профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 

неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создаёт возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 

обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех её проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, 

экологической, технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, 

предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и готовности принимать нестандартные решения. 



Основной методический принцип программы по технологии: освоение сущности и структуры 

технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – построения и анализа 

разнообразных моделей.  

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически завершённых блоков 

(модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 

результатов, предусматривающая разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и вариативные.  

МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модуль «Производство и технологии» 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим модулям. 

Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 

осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей.  

Особенностью современной техносферы является распространение технологического 

подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные 

составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в 

информацию и информации в знание в условиях появления феномена «больших данных» является 

одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на 

уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе 

последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими 

системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное 

изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация 

рабочего места, правила безопасного использования инструментов и приспособлений, 

экологические последствия использования материалов и применения технологий, а также 

характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных 

материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 

проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль 

может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки материалов. 

МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 

Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы.  

В курсе технологии осуществляется реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в 

инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при 

освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»;  

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов»; 



с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в 

инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, 

преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, использовании 

программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных 

ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении темы «Технология и мир. Современная техносфера» в 

инвариантном модуле «Производство и технологии». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 238 часа: в 5 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль «Кулинария»  

5 КЛАСС 
Санитария и гигиена на кухне. Кухонная посуда и уход за ней. 

    Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к 

приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. 
     Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. 

Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие средства для ухода за посудой, 

поверхностью стен и пола. 

    Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, 
электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая 

помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

  Лабораторно-практические и практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к 
приготовлению пищи. 

  

Физиология питания. Режим питания. 
     Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая 

пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в 

пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь 
при отравлениях. Режим питания. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление индивидуального режима 

питания и дневного рациона на основе пищевой пирамиды. 
  

Первичная обработка овощей. Блюда из свежих и вареных овощей 

      Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей. Содержание в них 

витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в продуктах, её влияние 
на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. Свежезамороженные 

овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования 

свежезамороженных продуктов. 
Влияние экологии окружающей среды на качество овощей. Определение 

доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов в 

овощах с помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних 
нитратов из овощей. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки 

листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. 
Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки овощей. Инструменты 

и приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к 
мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей. Украшение 

готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью. 

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, 
жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов 

тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из варёных овощей. 

Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных 

веществ и витаминов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 
Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная обработка 

овощей. Определение содержания нитратов в овощах. Приготовление и оформление блюд из 

сырых и варёных овощей. Дегустация блюд. Оценка качества. 
  

Блюда из яиц.  Бутерброды и горячие напитки. 

      Теоретические сведения Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Способы 
хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы 



варки куриных яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: при-

готовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд. Продукты, 
применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Профессия 

пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Инструменты и 

приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и 
сроки их хранения. Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их 

вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. 

Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. 
Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение 

какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка. 

Лабораторно-практические и практические работы Определение свежести яиц. 
Приготовление блюд из яиц.  Приготовление и оформление бутербродов. Приготовление горячих 

напитков (чай, кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка качества. Соблюдение правил безопасного 

труда при работе с ножом и горячей жидкостью. 

  
Сервировка стола к завтраку. Культура поведения за столом. 

       Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о 

сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и 
посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и пользования 

столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню завтрака. Приготовление 
завтрака. Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 

  

Модуль «Оформление интерьера»  
  

Интерьер кухни, столовой. 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, 
санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-

гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления пищи 

(рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его рациональное 
размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в 

отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в оформлении кухни. 

Проектирование кухни с помощью ПК. 
Лабораторно-практические и практические работы. Разработка плана размещения 

оборудования на кухне-столовой. Проектирование кухни с помощью ПК. 

  

Модуль «Художественные ремесла» 

  
Декоративно-прикладное искусство. 

Теоретические сведения. Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и 

современные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, 

кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с 
творчеством народных умельцев своего края, области, села. 

Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; 

изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного искусства 
и народных промыслов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Экскурсия в краеведческий музей (музей 

этнографии, школьный музей). Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного 

искусства родного края. Зарисовка и фотографирование наиболее интересных образцов рукоделия. 
  

Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-

прикладного искусства. 



    Теоретические сведения. Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. 

Статичная и динамичная, ритмическая и пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. 
Фактура, текстура и колорит в композиции. 

Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной вышивке. 

Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. Цветовые сочетания в орнаменте. Ахро-
матические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые и холодные цвета. 

Гармонические цветовые композиции. 

Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов 

композиции, в изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с помощью 
графического редактора. 

Лабораторно-практические и практические работы. Зарисовка природных мотивов с натуры, 

их стилизация. 
Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку. 

  

Лоскутное шитье 

       Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. 
Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды. Традиционные 

узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и приспособления. 
Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного картона, выкраивание дета-

лей, создание лоскутного верха (соединение деталей между собой). Аппликация и стёжка 

(выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения лоскутного верха с подкладкой и про-
кладкой. Обработка срезов лоскутного изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образцов лоскутных 

узоров. Изготовление изделия в технике лоскутного шитья. 

  
Вышивка. Простейшие ручные швы. 

Теоретические сведения. Организация рабочего места. Инструменты, материалы и 

приспособления для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения 
последовательности вышивания. Технология выполнения простейших ручных швов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов швов «вперед 

иголку», «шнурок», стебельчатый, «за иголку», тамбурный, «петля вприкреп», «узелки», 
петельный. 

 

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов»  

  
Классификация и свойства текстильных материалов. Получение ткани. 

            Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Способы получения и 

свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в 
условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних 

условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, 

сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 
технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного 

происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор 

прядильного производства, ткач. 
Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления долевой нити в 

ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани. Сравнительный анализ прочности 

окраски тканей. Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 
  

  Элементы машиноведения. 

   Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим 

приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения 
машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, 

заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной 



машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и 

конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. 
Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, 

регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Лабораторно-практические и практические работы. Упражнение в шитье на швейной 
машине, не заправленной нитками. Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на 

швейной машине, заправленной нитками. Исследование работы регулирующих механизмов 

швейной машины. Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 
  

  Конструирование, моделирование и технология изготовления швейного изделия. 

            Теоретические сведения. Типовые фигуры и размерные признаки фигуры человека. 
Системы конструирования одежды. Основные точки и линии измерения фигуры человека. 

Последовательность построения чертежей основы швейных изделий по своим меркам. Расчетные 

формулы, необходимые для построения чертежей основы швейных изделий. Способы 

моделирования швейных изделий. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с 
учётом направления долевой нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины 

ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки 

с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. 
Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 

Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Требования к 

выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы переноса линий 
выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с помощью булавок. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное 

обмётывание; временное соединение деталей — смётывание; временное закрепление подогнутого 

края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 
Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от осыпания — 

машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей 

— стачивание; постоянное закрепление подогнутого края — застрачивание (с открытым и 
закрытым срезами). Требования к выполнению машинных работ. 

Оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения влажно-

тепловых работ. Основные операции влажно-тепловой обработки: приутюживание, 
разутюживание, заутюживание. 

Классификация машинных швов: соединительных (стачной шов вразутюжку и стачной шов 

взаутюжку) и краевых (шов вподгибку с открытым срезом и шов вподгибку с открытым обмётан-

ным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). 
Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива фартука. Обработка 

накладных карманов. Профессии закройщик, портной. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскладка выкроек на ткани. Раскрой 
швейного изделия. Изготовление образцов ручных и машинных работ. Проведение влажно-

тепловых работ. 

  

Модуль «Технологии творческой и опытнической деятельности» 
  

Исследовательская и созидательная деятельность 
Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные 

части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, 
обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к проекти-

руемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 

Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор 
материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением 

правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный (аналитический) 



этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что 

получилось, а что нет. Защита проекта. 
Практические работы. Творческий проект по модулю «Оформление интерьера». 

Творческий проект по модулю «Кулинария». 

Творческий проект по модулю «Создание изделий из текстильных материалов». 
Творческий проект по модулю «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни-столовой», «Приготовление 
воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое белье», «Фартук для работы на кухне», «Наряд 

для завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лоскутная мозаика», «Моя первая 

вышивка» и др. 
  

Модуль «Технологии растениеводства» 
  
Технология выращивания овощных и цветочно-декоративных культур. Весенний период. 

        Теоретические сведения. Растениеводство и его структура. Направление растениеводства в 

регионе, в личных подсобных хозяйствах своего села, на пришкольном участке. Понятие о 
технологии производства продукции растениеводства и ее основных элементах. 

            Способы размножения растений. Понятия: однолетние, двулетние и многолетние растения, 

сорт. Размножение семенами, подготовка семян к посеву. 

            Почва – основное средство сельскохозяйственного производства. Характеристика основных 
типов почв, понятие «плодородие почвы» Приемы весенней обработки почвы, правила разбивки 

гряд, необходимое оборудование и инструменты, правила посевов и посадок. Правила безопасного 

и рационального труда в растениеводстве. 
Лабораторно-практические и практические работы. Планирование весенних работ на 

учебно-опытном участке, выбор культур, очистка почвы от остатков растений и листвы, 

определение качества семян, подготовка семян к посеву, разметка и поделка гряд, уход за 
растениями. 

 

Содержание программы  

 6 КЛАСС 

 

Модуль «Технологии растениеводства» 
  

Технология выращивания овощных и цветочно-декоративных культур. Осенний период. 

Теоретические сведения. Виды и применение севооборотов. Понятие «урожай», 
«урожайность». Учет урожайности. Осенняя обработка почвы. Ручные орудия для обработки 

почвы. Подготовка к зиме теплолюбивых растений. Способы хранения урожая овощей, клубней и 

луковиц многолетних растений, семенников двулетних овощных культур. Подзимние посевы и 
посадки. 

Лабораторно-практические и практические работы. Уборка и учет урожая овощей, 

закладка урожая на хранение, отбор и закладка на хранение семенников двулетних овощных 

культур, осенняя обработка почвы. 

  

Модуль «Кулинария»  

Блюда из рыбы и морепродуктов. 
Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в 

них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из 

них. Маркировка консервов. Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения 
рыбной продукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Разделка рыбы. 

Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. Технология 

приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к 
качеству готовых блюд. 



Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести рыбы. 

Приготовление блюда из рыбы. Определение качества термической обработки рыбных блюд. 
Приготовление блюд из морепродуктов. 

Блюда из мяса и субпродуктов. Блюда из птиц. 

Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. 

Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения 
доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого 

мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при обработке мяса. 

Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке мяса. Виды 
тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. 

Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам. 

Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление. Способы 

определения качества птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке. Способы разрезания птицы 
на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке 

птицы. Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление 

готовых блюд и подача их к столу. 
Лабораторно-практические и практические работы. Определение доброкачественности мяса, 

мясных продуктов и птицы. Приготовление блюда из мяса, птицы. 

  

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Теоретические сведения. Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. 

Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Кулинарные приемы 

приготовления блюд из бобовых, обеспечивающие сохранение в них витаминов группы В. 
Способы варки макаронных изделий. Соотношение крупы, бобовых и макаронных изделий и 

жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров. Посуда и инвентарь, применяемые 

при варке каш, бобовых и макаронных изделий. 
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление рассыпчатой, вязкой или 

жидкой каши. Приготовление гарнира из макаронных изделий. 

  

Заправочные супы 

     Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Технология приготовления 

бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, 
овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка готового блюда. Оформление 

готового супа и подача к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление заправочного супа. 

  
Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 

     Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, 

приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. Приготовление 

обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности блюд. 

  

Модуль «Художественные ремесла» 
  
Вышивка. Счетная вышивка. Вышивка лентами. 

Теоретические сведения. Вышивка как вид народного изобразительного искусства. 

Знакомство с видами творчества и его направлениями. Из истории русской вышивки. Из истории 

западноевропейской вышивки. Вышивка в одежде. Развитие новой региональной этнокультуры, 
имеющей свои особенности. Вышивка крестом. Геометрический орнамент и геометризированные 

формы растений и животных. История искусства вышивания. 



 Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. 

Технология выполнения прямых, крестообразных и косых ручных стежков. 
Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. 

Использование ПК в вышивке крестом. Стирка и оформление готовой работы. Профессия 

вышивальщица. 
Лабораторно-практические и практические работы. Технология выполнения вышивки. 

Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков. Выполнение идущих снизу-

вверх горизонтальных рядов крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу-вверх. 

Вертикальный ряд. Выполнение крестиков в 1 прием. Выполнение горизонтального ряда 
крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу-вверх. Выполнение вертикального 

ряда крестиков сверху вниз. Диагональное расположение крестов. Обводка вышитых мотивов. 

Закрепление нитки. Оформление края изделия. Стирка и глажение вышитых изделий. Оформление 
вышивки в рамку. 

  

Модуль «Оформление интерьера» 

Интерьер жилого дома. 

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, 

многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон приготовления и 
приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической 

зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. 
Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды 

отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в 

интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации 
«Декоративное оформление интерьера». Разработка плана жилого дома. Подбор современных 

материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета оформления окон. 

  

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов»  
  
Свойства текстильных материалов. 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. 

Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения 

вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных 
волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение сырьевого состава тканей и 

изучение их свойств. 
  

Элементы машиноведения. 

         Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, 

связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки в 
работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток. Дефекты машинной 

строчки: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейным 

машинам. Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. 
Обмётывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Лабораторно-практические и практические работы. Устранение дефектов машинной 
строчки. Применение приспособлений к швейной машине. Выполнение прорезных петель. 

Пришивание пуговицы. 

  

Конструирование, моделирование и технология изготовления швейного изделия. 

            Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции 

юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой 

юбки. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. 



Моделирование юбки со складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки 

швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из Интернета. 

Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила раскладки выкроек поясного 

изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой проклад-

кой-корсажем. 
Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — 

подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для 
потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация 

машинных швов: краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание 
застёжки-молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, 

встречной и бантовой складок. Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение 

дефектов после примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки 
вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. 

Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. 

Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 
Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и 

машинных работ. Моделирование юбки. Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия. Изготовление образцов ручных и машинных 

работ. Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. Обработка складок. Подготовка и 
проведение примерки поясного изделия. Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых сре-

зов, верхнего среза прямым притачным поясом, нижнего среза. Выполнение прорезной петли и 

пришивание пуговицы. Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 
  

  

Модуль «Технологии творческой и опытнической деятельности» 
  

Исследовательская и созидательная деятельность 

        Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части 
годового творческого проекта шестиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по модулю «Оформление интерьера»». 

Творческий проект по модулю «Кулинария». 
Творческий проект по модулю «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по модулю «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 
Варианты творческих проектов: «Интерьер жилого дома», «Планирование комнаты 

подростка», «Приготовление воскресного семейного обеда», «Наряд для семейного обеда», 

«Любимая вышивка» и др. 
  

Содержание программы  

 7 КЛАСС 

 

Модуль «Кулинария» 

Блюда из молока и кисломолочных продуктов. 

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. 
Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные 

продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология 

приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления творога 



в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных продуктов. Профессия 

мастер производства молочной продукции. 
Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества молока и 

молочных продуктов.  Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

  
Изделия из жидкого теста 

Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления 

жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для 

замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, 
блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 

Лабораторно-практические и практические работ.  Приготовление изделий из жидкого теста. 

  
Виды теста и выпечки. 

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. 

Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. Элек-
трические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из 

них. Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. Особенности 
выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление изделий из пресного 

слоёного теста. Приготовление изделий из песочного теста. 
  

Сладкие блюда. Десерты и напитки. 

        Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их 
значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. 

Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер сахаристых 

изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление сладких блюд и 
напитков. 

Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет. 

         Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового 
белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения за 

столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол фуршет. Правила приглашения 

гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 
Лабораторно-практические и практические работа. Разработка меню. Приготовление блюд 

для праздничного сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Разработка приглашения на 

праздник с помощью ПК. 

  

Модуль «Художественные ремесла» 
  
Вязание крючком 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. 

Вязаные изделия в современной моде. Материалы и инструменты для вязания. Виды крючков и 

спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида изделия и толщины нити. 
Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества петель для изделия. Отпаривание и 

сборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при 
вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязы-

вания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Вывязывание полотна из столбиков с 

накидом несколькими способами. Выполнение плотного вязания по кругу. Вывязывание филейной 
сетки и декоративного узора по ней. 

  



Модуль «Оформление интерьера»  
  

Комнатные растения в интерьере 

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне как искусстве оформления интерьера, 

создания композиций с использованием растений. Роль комнатных растений в интерьере. Приёмы 
размещения комнатных растений в интерьере: одиночные растения, композиция из горшечных 

растений, комнатный садик, террариум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и 
тенелюбивые растения. Разновидности комнатных растений: декоративнолистные, 

декоративноцветущие комнатные, декоративноцветущие горшечные, кактусы. Виды растений по 

внешним данным: злаковидные, растения с прямостоячими стеблями, лианы и ампельные 
растения, розеточные, шарообразные и кустистые растения. 

Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат 

помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и перевалка комнатного 

растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на субстратах, аэропоника. 
Профессия садовник. 

Лабораторно-практические и практические работы. Перевалка (пересадка) комнатных растений. 

Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах школы. 
  

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов» 
  
Свойства текстильных материалов. 

Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. Способы их 

получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых материалов 
из химических волокон. Профессия оператор в производстве химических волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств текстильных 

материалов из химических волокон. 
  

Элементы машиноведения. 

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и 

вращающихся частей. Приспособления к швейной машине для потайного подшивания и 
окантовывания среза. 

Лабораторно-практические и практические работы. Уход за швейной машиной: чистка и 

смазка. Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к 
швейной машине. 

  

Конструирование, моделирование и технология изготовления швейного изделия. 

  

Теоретические сведения. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и 

втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления 

плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. 

Моделирование плечевой одежды с застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной плечевой 

одежды. Приёмы изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки 

горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к 
раскрою. Профессия художник по костюму. 

Технология изготовления плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом. Последова-

тельность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. 
Выкраивание деталей. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы с иголками и 

булавками. Правила безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копировальных 

стежков. 



Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной — 

примётывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краёв — вымётывание. 
Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — притачивание; 

соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — обтачивание. Обработка при-

пусков шва перед вывёртыванием. 
Классификация машинных швов: соединительные (стачной взаутюжку и стачной 

вразутюжку). Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом — бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение 

дефектов после примерки. 
Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология 

обработки боковых швов, плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной 

обтачкой с расположением её на изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка боковых 
швов. Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка изделия. Профессия технолог-

конструктор. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов 

ручных и машинных работ. Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с 
цельнокроеным рукавом в натуральную величину.  Моделирование выкройки изделия. Подготовка 

выкройки изделия к раскрою. Изготовление образцов ручных и машинных работ. Подготовка 

изделия к примерке. Проведение примерки изделия. Обработка плечевых и нижних срезов 
рукавов; горловины изделия; боковых срезов и нижнего среза изделия. Окончательная обработка 

изделия. 

  

Модуль «Современное производство и профессиональное самоопределение» 
      

 Теоретические сведения. Сферы и отрасли современного производства. Основные 
составляющие производства. Приоритетные направления развития техники и технологии. Влияние 

техники и новых технологий на виды и содержание труда. Понятие о специальности и 

квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. 
Профессии, связанные с технологиями обработки текстильных материалов и 

изготовлением швейных изделий. Виды учреждений профессионального образования. 

Практические работы.  Экскурсия на трикотажную фабрику, пекарня Маликовой. Поиск 

информации о возможностях и путях получения профессионального образования и 
трудоустройства. Ознакомление по справочнику с массовыми профессиями. 

  

Модуль «Технологии творческой и опытнической деятельности» 
Исследовательская и созидательная деятельность 

      Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части 

годового творческого проекта семиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по модулю «Оформление интерьера»». 
Творческий проект по модулю «Кулинария». 

Творческий проект по модулю «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по модулю «Художественные ремёсла». 
Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Вяжем аксессуары крючком», «Любимая вязаная 
игрушка» «Умный дом», «Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», «Подарок своими руками», 

«Атласные ленточки» и др. 

  

Модуль «Технологии растениеводства 
  

Технология выращивания плодовых и ягодных культур. 
  



Теоретические сведения. Группировка и характеристика плодовых и ягодных растений, их 

основные виды и сорта в своем регионе. Технологии выращивания ягодных кустарников, 
плодовых растений. 

Лабораторно-практические и практические работы. Уход за земляникой и ягодными 

кустарниками, оценка их состояния, выбраковка, выбор экземпляров и материала для 
размножения, посадка розеток земляники. Обрезка плодовых и ягодных культур. Защита плодово-

ягодных культур от вредителей. 

 

Содержание программы  
8 КЛАСС  
  

Модуль «Художественные ремесла» 
Вышивка. Вышивка гдадью.  

Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани 
к вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных и косых ручных стежков. 

Использование ПК в вышивке гладью. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и 

оборудование для вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и 
рококо. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в 

вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов швов прямыми, 

петлеобразными, петельными и косыми стежками. Выполнение образцов вышивки гладью, 

французским узелком и рококо. Выполнение образца вышивки атласными лентами.  

Вязание на спицах. 

Теоретические сведения. Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель: набор 

петель на спицы, применение схем узоров с условными обозначениями. Кромочные, лицевые и 
изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. Вязание полотна лицевыми и изнаночными 

петлями. Вязание цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью ПК. Профессия 

вязальщица текстильно-галантерейных изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов вязок лицевыми и 
изнаночными петлями. Разработка схемы жаккардового узора на ПК. 

  

Роспись ткани. 

Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. 

Виды батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология 

холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности выполнения 
узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образца росписи ткани в 

технике холодного батика. 

  

Модуль «Электротехника»  
Бытовые электроприборы. 

Теоретические сведения. Применение электрической энергии в промышленности, на 
транспорте и в быту. 

Электронагревательные приборы, их характеристики по мощности и рабочему напряжению. 

Виды электронагревательных приборов. Электрическая и индукционная плиты на кухне: принцип 
действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии электрической 

энергии в быту. Правила безопасного пользования бытовыми электроприборами. 

Отопительные электроприборы. Назначение, устройство, правила эксплуатации рефлектора, 
воздухонагревателя, масляного обогревателя (радиатора). Экономия электроэнергии при 

пользовании отопительными приборами. Устройство и принцип действия электрического фена 

для сушки волос. 



Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации стиральных машин-

автоматов, электрических вытяжных устройств. Электронные приборы: телевизоры, DVD-плееры, 
музыкальные центры, компьютеры, часы и др. Сокращение их срока службы и поломка при 

скачках напряжения. Способы защиты приборов от скачков напряжения. 

Лабораторно-практические и практические работы. Оценка допустимой суммарной 
мощности электроприборов, подключаемых к одной розетке и в квартирной (домовой) сети. 

Изучение устройства и принципа действия стиральной машины-автомата, электрического фена 

для сушки волос. Изучение способов защиты электронных приборов от скачков напряжения. 

  

Модуль «Технологии творческой и опытнической деятельности» 
Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 8 классе. Составные части 
годового творческого проекта восьмиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по модулю «Электротехника»». 

Творческий проект по модулю «Художественные ремёсла». 
Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Вяжем аксессуары спицами», «Любимая вязаная 
игрушка» «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», «Подарок своими руками», 

«Атласные ленточки», «Чудеса батика» и др.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии;  

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных. 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 

промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе. 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки. 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз. 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, 

задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 



универсальные регулятивные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные 

действия. 

Универсальные познавательные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов;  

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а 

также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом синергетических 

эффектов. 

Работа с информацией: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 



оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать 

цель и процесс её достижения. 

Умения принятия себя и других: 
признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же 

право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 

проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого 

условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной 

деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

 организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

 соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов 

и оборудования; 

 грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с изучаемой 

технологией. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии» 

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

называть и характеризовать естественные (природные) и искусственные материалы; 

сравнивать и анализировать свойства материалов; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и 

узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

использовать метод мозгового штурма, метод интеллект-карт, метод фокальных объектов и 

другие методы; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

назвать и характеризовать профессии. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 
конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и практической 

деятельности; 

разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую документацию для выполнения 

творческих проектных задач; 

решать простые изобретательские, конструкторские и технологические задачи в процессе 

изготовления изделий из различных материалов; 



предлагать варианты усовершенствования конструкций; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать виды современных технологий и определять перспективы их развития. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

приводить примеры эстетичных промышленных изделий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

называть производства и производственные процессы; 

называть современные и перспективные технологии; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

называть и характеризовать виды транспорта, оценивать перспективы развития; 

характеризовать технологии на транспорте, транспортную логистику.  

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

характеризовать технологии получения, преобразования и использования энергии; 

называть и характеризовать биотехнологии, их применение; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления 

изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов» 
К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и реализовывать её в 

проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать 

средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения 

прикладных учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение;  

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 

обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе столярные инструменты 

и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 



приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять 

их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать 

основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её эксплуатации, 

выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль 

качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов;  
называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 



называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 

экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество 

рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество;  

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего 

региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего 

региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на 

региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой 

растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их 

плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения, полезных для человека грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии 

растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на 

региональном рынке труда. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Введение 

 
Экономия и бережливость в домашнем 

хозяйстве.  
1    

 Что такое проектная деятельность? 1    

Итого по разделу 2    

Раздел I. Кулинария 

1.1 Основы рационального питания  1     

1.3 
Правила санитарии, гигиены и безопасности 

работы. 
 1     

1.4 Кухонная посуда  1   2  

1.5 Блюда из яиц, бутерброд, горячие 4  4  

1.6 Блюда из овощей. 4  4  

1.7 Молоко. Блюдо из молока 1  1  

1.8 Приготовление блюд из вареных овощей 2  1  

1.9 Заготовка продуктов. 2  2  

Итого по разделу  16  14  

Раздел II. Материаловедение  

2.1 Ткани на основе натуральных волокон 1  2  

2.3 Ткацкие переплетения  1  1  



2.3 Прокладочные и клеевые материалы 1  1  

Итого по разделу 3  4  

  Раздел III. Машиноведение 

3.1 Швейная машина 
2 

   

3.2 
Устройство бытовой швейной машины и 

работы 

4 

 2  

3.3 
Устройство, подбор и установка машинной 

иглы. 

2 
 2  

Итого по разделу 8  4  

Раздел IV. Ручные и машинные швы   

4.1 Выполнение ручных строчек  2   1  

4.2 
Конструкционные материалы и их 

свойства 
 2   1  

4.3 
Машинные швы: стачной, накладной, 

вподгибку 
 4   4  

4.4 Итого по разделу 8  6  

Раздел V. Влажно-тепловая обработка 

5.1 
Основные правила влажно-тепловой 

обработки 
 2    

5.2 Итого по разделу  2     

Раздел VI. Конструирование и моделирование  

6.1 Чтение чертежа фартука. Построение   3  2  

6.2 Моделирование фартука 4  2  

6.3 Эскизы фартука 2  1  

Итого по разделу 9  5  



Раздел VII. Технология изготовления фартука 

7.1 
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

фартука  
2  1  

7.2 
Подготовка деталей, обработка деталей 

пояса, нагрудника, верхнего среза фартука 
4  2  

7.3 Контроль качества готового изделия 2    

7.4 
Расчет затрат на изготовления швейного 

изделия. 
1    

Итого по разделу  9  3  

Раздел VIII. Рукоделия 

8.1 Вышивание  4  2  

8.2 Обработка краёв изделия  2  1  

8.3 Цвет. Композиция на основе контрастов 1  1  

8.4 Узелковый батик 2  1  

8.5 Проектная деятельность  2    

Итого по разделу 11  5  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  0   34   



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Введение 

 
Правила организации труда на уроках 

технологии и в повседневной жизни 
 1     

 Творческие учебные проекты  1     

Итого по разделу  2     

Раздел 1. Кулинария 

1.1 Физиология питания  1     

1.2 
Блюда из круп, бобовых и макаронных и 

изделий  
 4     

1.3 Молоко. Блюда из молока  1   2  

1.4 Кисломолочные продукты и блюда из них 4  4  

1.5 Рыба. Блюда из рыбы 2    

1.6 Морепродукты. Рыбные консервы 4    

1.7 Сервировка стола     

1.8 
Приготовление обеда в походных 

условиях 
2    

1.9 Заготовка продуктов 2    

  Итого по разделу     

Раздел 2. Материаловедение 



2.1 
Ткани на основе натуральных волокон 

животного происхождения и их свойства  
 2     

2.2 Ткацкие переплетения  2     

2.3 Прокладочные и клеевые материалы   6     

Итого в разделу   4     

Раздел 3. Машиноведение 

3.1 История швейной машины  1     

3.2 Регуляторы швейной машины  1     

3.3 Уход за швейной машиной  1     

Итого по разделу  32     

 Раздел IV. Конструирование и моделирование юбок 

4.1 Из истории одежды 1  1  

4.2 Конструкционние юбок 
2 

 

 

 
  

4.3 
Построение чертежа и моделирование 

конической юбки 
2  2  

4.4 
Построение чертежа и моделирование 

клиньевой юбки 
2    

4.5 
Построение чертежа и моделирование 

основы прямой юбки 
2    

4.6 Оформление выкройки 2    

  Итого по разделу     

 Раздел V. Технология изготовления юбок  

5.1 Подготовка ткани к раскрою   1  2  



5.2 
Раскладка выкройки юбки на ткани и 

раскрой изделий 
4  2  

5.3 
Подготовка деталей кроя к обработке.  

Первая примерка. Дефекты посадки 
2  1  

5.4 Обработка вытачек и складок 9    

5.5 
Соединение деталей юбки и обработка 

срезов 
2  1  

5.6 Обработка застёжки 1    

5.7 Обработка верхнего среза юбки 1  1  

5.8 Обработка низа юбки 1    

5.9 Окончательная отделка изделия 1  1  

Итого по разделу 9    

Раздел VI. Рукоделье 

6.1 Лоскутное шитье 4    

6.2 Роспись тканей 2  1  

6.3 Орнамент 2    

6.4 
Украшение одежды. Изделия из бисера. 

Вышивка 
4  1  

Итого по разделу 12    

Раздел VII. Технология введения дома 

7.1 
Уборка жилища по-научному, или Советы 

Домовёнка   
2    

7.2 
Уход за одеждой и обувью. Хранение 

вещей. Вывод пятен 
2  1  

7.3 
Ремонт одежды. Аппликация. 

Декоративные заплаты 
2    

Итого по разделу 6    



Раздел VIII. Электротехника 

8.1 
Эксплуатация бытовых 

электротехнических приборов 
1    

Итог по разделу 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68    



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Введение 

 
Правила организации труда на уроках 

технологии и в повседневной жизни 
 1    

Итого по разделу  1     

Раздел 1. Кулинария 

1.1 Понятие о микроорганизмах   1     

1.2 
Виды теста. Инструменты и 

приспособления для теста 
 4     

1.3 Приготовление бездрожжевого теста  2   2  

1.4 Приготовление дрожжевого теста 4  4  

1.5 
Тесто для пельменей, вареников,  

домашней лапши 
2  2  

1.6 Приготовление холодных десертов 1  1  

1.7 
Приготовление горячих сладких блюд. 

Сервировка десертного стола 
1  1  

1.8 Консервирование плодов и ягод 2    

  Итого по разделу 17  10  

Раздел 2. Материаловедение 

2.1 Химические волокна  2     



2.2 Свойства волокон  2     

Итого в разделу   4     

Раздел 3. Машиноведение 

3.1 
Общие сведения о соединении деталей в 

изделии 
 1     

3.2 Образование человека стежка  2     

3.3 

Приспособления малой механизации, 

применяемые при изготовлении швейных 

изделий  

 2     

Итого по разделу  5     

 Раздел 4. Конструирование и моделирование  

4.1 

Конструирование и моделирование 

плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом 

2  1  

4.2 

Снятие мерок для построения чертежа 

основы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом  

2 

 

 

 
  

4.3 
Построение чертежа основы плечевого 

изделия с цельнокроеным рукавом 
2  1  

4.4 
Моделирование плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом 
2  1  

4.5 Построение чертежа воротника 2  1  

4.6 История брюк 2    

4.7 
Снятие мерок для построения чертежа 

основы брюк 
2  1  

4.8 Построение чертежа основы брюк 2  1  



4.9 Моделирование брюк 2  6  

  Итого по разделу 18    

 Раздел 5. Технология изготовления швейных изделий 

5.1 
Изготовление блузки с цельнокроеным 

рукавом 
2  2  

5.2 
Технология обработки застёжки плечевого 

изделия с притачным подбортом 
4  2  

5.3 Изготовление шорт 2  1  

5.4 Изготовление шорт на притачном поясе 9    

Итого по разделу 9  

Раздел 6. Рукоделье 

6.1 Вязание крючком 4    

6.2 Макраме 4  1  

Итого по разделу 8    

Раздел 7. Технология введения дома 

7.1 
Оформление интерьера комнатными 

растениями   
2    

7.2 Выбор комнатных растений 2    

7.3 Уход за растениями 2  1  

Итого по разделу 6    

Раздел 8. Электротехника 

8.1 Электроосветительные приборы 1    

8.2 Электронагревательные приборы 1    

Итого по разделу 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68    

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Введение 

 
Правила организации труда на уроках 

технологии и в повседневной жизни 
 1     

Итого по разделу  1     

Раздел 1. Кулинария 

1.1 
Физиология питания. Расчёт калорийности 

блюд  
 1     

1.2 Блюда из птицы  1    

1.3 
Блюда национальной кухни (на примере 

первых блюд) 
 1  1  

1.4 Сервировка стола к обеду 1  1  

1.5 Консервирование плодов и ягод 1    

1.6 Упаковка пищевых продуктов и товаров 1    

  Итого по разделу 6    

Раздел 2. Конструирование и материаловедение 

2.1 История костюмов  2     

2.2 
Конструирование плечевого изделия с 

втачным рукавом 
 4     

2.3 Снятие мерок для построения чертежа 2  1  



основы плечевого изделия с втачным 

рукавом 

2.4 
Построение чертежа основы плечевого 

изделия с втачным рукавом 
2  1  

2.5 
Построение чертежа основы 

одношовного рукава 
4  2  

2.6 
Моделирование плечевого изделия с 

втачным рукавом 
4  2  

2.7 
Моделирование втачного одношовного 

рукава 
4  2  

Итого в разделу   22    

Раздел 3. Технология изготовления швейных изделий 

3.1 
Технология изготовления блузки с 

втачными рукавами 
 2  2  

3.2 Раскладка выкройки блузки на ткань  2   1  

3.3 
Раскрой блузки и подготовка деталей 

кроя  
 2   2  

3.4 Подготовка блузки к примерке 2    

3.5 Проведение примерки блузки 2    

3.6 Пошив блузки 2  2  

Итого по разделу  12    

 Раздел 4. Рукоделие. Фелтинг – художественный войлок  

4.1 История валяния 4  2  

4.2 Выполнение работ в технике фелтинга 
2 

 
 2  



 

4.3 Оформление интерьера детской комнаты 2    

  Итого по разделу 5    

 Раздел 5. Технология ведения дома  

5.1 Семейное хозяйство  1    

5.2 Бюджет семьи (планирование расходов) 1    

5.3 Потребительский кредит 1    

5.4 
Как правильно распорядиться свободными 

средствами 
1    

5.5 Семейное дело 1    

5.6 Ремонт помещений 1    

5.7 Уход за одеждой и обувью 1    

Итого по разделу 7    

Раздел 6. Электротехнические работы в быту 

6.1 Бытовые электрические обогреватели 1    

6.2 Электродвигатели 1    

6.3 Источники света 1    

6.4 
Использование электромагнитных волн 

для передачи информации 
1    

6.5 Устройства отображения информации 1    

6.6 
Устройства воспроизведения и 

преобразования информации 
1    

Итого по разделу 6    

Раздел 7. Профессиональное самоопределение 

7.1 Основы выбора профессии   1    

7.2 Классификация профессий 1    



7.3 
Требования к качествам личности при 

выборе профессии 
1  1  

7.4 Профессиональная пригодность 1    

Итого по разделу 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Экономия и бережливость в домашнем 

хозяйстве. 
 1      

2 Что такое проектная деятельность?  1      

3 Основы рационального питания.  1      

4 
Правила санитарии и гигиены на кухне. 

Интерьер кухни. Проект 
 1   1   

5 Сервировка стола к завтраку.  1   1   

6 Этикет. Творческий проект.  1      

7 Бутерброды и горячие напитки.  1      

8 Приготовление бутербродов  1   1   

9 Блюда из яиц.  1      

10 Определение доброкачественности яиц  1   1   

11 Овощи и блюда из овощей.  1      

12 Приготовление блюд из вареных овощей  1   1   

13 Заготовка продуктов.  1      

14 Общие правила заготовки продуктов  1   1   

15 
Натуральные волокна растительного 

происхождения. Получение ткани. 

Направление нитей 

 1      

16 
Определение лицевой и изнаночной 

сторон. 
 1   1   



17 
Ручные работы. Терминология ручных 

строчек. 
 1      

18 
Выполнение образца ручных строчек 

прямыми стежками. 
 1   1   

19 Влажно-тепловая обработка изделий.  1   1   

20 
История новогодней игрушки. Сапожок и 

рукавичка. 
 1      

21 
Изготовление новогодней игрушки с 

применением ручных строчек. 
 1   1   

22 Дизайн игрушки. Проект  1   1   

23 
Швейная бытовая машина. Правила т/б 

при работе на шв. машине 
 1      

24 
Подготовка шв. машины к работе. 

Заправка верхней нити. 
 1   1   

25 Заправка нижней нити.  1   1   

26 
Формирование навыка выполнения 

машинной строчки. 
 1   1   

27 
Устройство, подбор и установка 

машинной иглы. 
 1      

28 
Установка машинной иглы. Выполнение 

машинных швов. 
 1   1   

29 
Чтение чертежа фартука. Конструктивные 

линии. 
 1      

30 Мерки. Снятие мерок  1   1   

31 Построение чертежа основы фартука  1   1   

32 
Моделирование. Моделирование фартука 

и карманов. 
 1   1   

33 
Построение выкройки в натуральную 

величину 
 1   1   

34 Перенос выкройки на ткань. Подготовка  1   1   



ткани к раскрою. Раскрой изделия. 

35 Подготовка деталей кроя к обработке.  1   1   

36 Обработка нагрудника и краевых срезов.  1   1   

37 
Виды обтачек. Обработка боковых срезов 

обтачкой и кружевом. 
 1   1   

38 Головной убор. Обработка изделия  1      

39 
Карманы, виды карманов. Обработка 

накладного кармана. 
 1   1   

40 
Соединение кармана с нижней частью 

фартука. 
 1   1   

41 Выполнение проекта фартук.  1   1   

42 
Защита проекта «Фартук для работы на 

кухне 
 1      

43 
Композиция на основе контрастов. 

Узелковый батик 
 1      

44 Техника изготовления салфеток.  1   1   

45 
Народная игровая кукла Кукла из 

лоскутков. 
 1   1   

46 Техника изготовления куклы.  1   1   

47 Выполнение проекта « Игровая кукла»  1   1   

48 Защита проекта «кукла».  1      

49 
Защита творческих проектов на 

свободную тему. 
 1      

50 
Защита творческих проектов на 

свободную тему. 
 1      

51 
Техника безопасности. Условия, 

необходимые для выращивания 

культурных растений. 

 1      

52 
Посадка луковичных растений. Т.Б. при 

работе с с/х инструментами. 
 1      



53 Понятие об урожае с/х растений.  1      

54 
Сбор семян цветов в теплице и на 

пришкольной территории. 
 1      

55 Обработка почвы. Виды удобрений.  1   1   

56 
Обработка почвы в теплице, внесение 

удобрений под растения. 
 1   1   

57 Подзимние посевы и посадки.  1      

58 
Посев семян двулетних цветочных 

культур. Т.Б. при работе с с/х 

инструментами 

 1      

59 
Подготовка семян и посадочного 

материала к посеву. 
 1   1   

60 
Очистка и сортировка семян. Проверка 

всхожести семян. 
 1   1   

61 
Рассадный способ выращивания овощных 

культур. 
 1   1   

62 
Подготовка рассадников и почвы для 

посева семян. 
 1   1   

63 Особенности ухода за с/х растениями.  1   1   

64 
Прополка и прореживание рассады 

овощных культур 
 1   1   

65 
Приемы ухода за растениями моркови, 

петрушки, свеклы. 
 1   1   

66 
Полив и подкормка растений в теплице. 

Т.Б. при работе с удобрениями 
 1   1   

67 
Творческий проект по теме: 

«Удивительные растения» 
 1   1   

68 Защита творческого проекта  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   41   



 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Правила организации труда на уроках 

технологии и в повседневной жизни 
 1      

2 Творческие учебные проекты  1      

3 
Машины и механизмы. Кинематические 

схемы 
 1      

4 

Практическая работа «Чтение 

кинематических схем машин и 

механизмов» 

 1      

5 
Техническое конструирование. 

Конструкторская документация 
 1      

6 

Практическая работа «Выполнение 

эскиза модели технического устройства 

или машины» 

 1      

7 

Информационные технологии. Будущее 

техники и технологий. Перспективные 

технологии 

 1      

8 

Практическая работа «Составление 

перечня технологий, их описания, 

перспектив развития» 

 1      

9 Чертеж. Геометрическое черчение  1      

10 
Практическая работа «Выполнение 

простейших геометрических 
 1      



построений с помощью чертежных 

инструментов и приспособлений» 

11 
Визуализация информации с помощью 

средств компьютерной графики 
 1      

12 

Практическая работа «Построение 

блок-схемы с помощью графических 

объектов» 

 1      

13 Инструменты графического редактора  1      

14 
Практическая работа «Построение 

фигур в графическом редакторе» 
 1      

15 
Печатная продукция как результат 

компьютерной графики 
 1      

16 

Практическая работа «Создание 

печатной продукции в графическом 

редакторе» 

 1      

17 
Металлы. Получение, свойства 

металлов 
 1      

18 
Практическая работа «Свойства 

металлов и сплавов» 
 1      

19 

Рабочее место и инструменты для 

обработки. Операции разметка и правка 

тонколистового металла 

 1      

20 
Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из металла» 
 1      

21 
Операции: резание, гибка 

тонколистового металла 
 1      

22 
Выполнение проекта «Изделие из 

металла» 
 1      



23 
Сверление отверстий в заготовках из 

металла 
 1      

24 
Выполнение проекта «Изделие из 

металла» 
 1      

25 
Соединение металлических деталей в 

изделии с помощью заклёпок 
 1      

26 
Выполнение проекта «Изделие из 

металла» 
 1      

27 Качество изделия  1      

28 
Оценка качества проектного изделия из 

тонколистового металла 
 1      

29 
Профессии, связанные с производством 

и обработкой металлов 
 1      

30 Защита проекта «Изделие из металла»  1      

31 

Основы рационального питания: 

молоко и молочные продукты; тесто, 

виды теста 

 1      

32 
Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

33 

Технологии приготовления блюд из 

молока; приготовление разных видов 

теста 

 1      

34 
Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

35 Профессии кондитер, хлебопек  1      

36 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

37 Одежда. Мода и стиль Профессии,  1      



связанные с производством одежды 

38 
Практическая работа «Определение 

стиля в одежде» 
 1      

39 
Современные текстильные материалы. 

Сравнение свойств тканей 
 1      

40 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

41 
Машинные швы. Регуляторы швейной 

машины 
 1      

42 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

43 
Швейные машинные работы. Раскрой 

проектного изделия 
 1      

44 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

45 
Декоративная отделка швейных 

изделий 
 1      

46 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

47 
Оценка качества проектного швейного 

изделия 
 1      

48 
Защита проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

49 
Классификация роботов. Транспортные 

роботы 
 1      

50 
Практическая работа «Характеристика 

транспортного робота» 
 1      

51 Простые модели роботов с элементами  1      



управления 

52 

Практическая работа «Конструирование 

робота. Программирование поворотов 

робота» 

 1      

53 Роботы на колёсном ходу  1      

54 

Практическая работа «Сборка робота и 

программирование нескольких 

светодиодов» 

 1      

55 
Датчики расстояния, назначение и 

функции 
 1      

56 

Практическая работа 

«Программирование работы датчика 

расстояния» 

 1      

57 Датчики линии, назначение и функции  1      

58 

Практическая работа 

«Программирование работы датчика 

линии» 

 1      

59 
Программирование моделей роботов в 

компьютерно-управляемой среде 
 1      

60 

Практическая работа 

«Программирование модели 

транспортного робота» 

 1      

61 
Сервомотор, назначение, применение в 

моделях роботов 
 1      

62 
Практическая работа «Управление 

несколькими сервомоторами» 
 1      

63 
Движение модели транспортного 

робота 
 1      



64 

Практическая работа «Проведение 

испытания, анализ разработанных 

программ» 

 1      

65 Основы проектной деятельности  1      

66 
Групповой учебный проект по 

робототехнике 
 1      

67 Испытание модели робота  1      

68 Защита проекта по робототехнике  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 7 КЛАСС  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Промышленная эстетика. Дизайн  1      

2 

Практическая работа «Разработка 

дизайн-проекта изделия на основе 

мотивов народных промыслов (по 

выбору)» 

 1      

3 
Цифровые технологии на производстве. 

Управление производством 
 1      

4 

Практическая работа «Применение 

цифровых технологий на производстве 

(по выбору)» 

 1      

5 
Современные материалы. Композитные 

материалы 
 1      

6 

Практическая работа «Составление 

перечня композитных материалов и их 

свойств» 

 1      

7 
Современный транспорт и перспективы 

его развития 
 1      

8 

Практическая работа «Анализ 

транспортного потока в населенном 

пункте (по выбору)» 

 1      

9 Конструкторская документация  1      



Сборочный чертеж 

10 
Практическая работа «Чтение 

сборочного чертежа» 
 1      

11 
Системы автоматизированного 

проектирования (САПР) 
 1      

12 
Практическая работа «Создание чертежа 

в САПР» 
 1      

13 
Построение геометрических фигур в 

САПР 
 1      

14 

Практическая работа «Построение 

геометрических фигур в чертежном 

редакторе» 

 1      

15 Построение чертежа детали в САПР  1      

16 
Практическая работа «Выполнение 

чертежа деталей из сортового проката» 
 1      

17 Макетирование. Типы макетов  1      

18 
Практическая работа «Выполнение 

эскиза макета (по выбору)» 
 1      

19 
Развертка макета. Разработка 

графической документации 
 1      

20 
Практическая работа «Черчение 

развертки» 
 1      

21 
Объемные модели. Инструменты 

создания трехмерных моделей 
 1      

22 
Практическая работа «Создание 

объемной модели макета, развертки» 
 1      

23 
Редактирование модели. Выполнение 

развёртки в программе 
 1      



24 
Практическая работа «Редактирование 

чертежа модели» 
 1      

25 Основные приемы макетирования  1      

26 
Практическая работа «Сборка деталей 

макета» 
 1      

27 Сборка бумажного макета  1      

28 
Практическая работа «Сборка деталей 

макета» 
 1      

29 

Конструкционные материалы древесина, 

металл, композитные материалы, 

пластмассы 

 1      

30 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов» 

 1      

31 Технологии обработки древесины  1      

32 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

33 Технологии обработки металлов  1      

34 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

35 
Технологии обработки пластмассы, 

других материалов 
 1      

36 
Технологии обработки пластмассы, 

других материалов 
 1      

37 
Технологии обработки и декорирования 

пластмассы, других материалов. 
 1      



38 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

39 
Оценка качества изделия из 

конструкционных материалов 
 1      

40 

Подготовка проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» к защите 

 1      

41 

Защита проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

42 

Защита проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

43 Рыба, морепродукты в питании человека  1      

44 
Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

45 
Мясо животных, мясо птицы в питании 

человека 
 1      

46 

Выполнение проекта по теме 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов» 

 1      

47 Профессии повар, технолог  1      

48 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

49 

Промышленные роботы, их 

классификация, назначение, 

использование 

 1      



50 

Практическая работа «Использование 

операторов ввода-вывода в визуальной 

среде программирования» 

 1      

51 
Конструирование моделей роботов. 

Управление роботами 
 1      

52 
Практическая работа «Составление 

цепочки команд» 
 1      

53 Алгоритмическая структура «Цикл»  1      

54 
Практическая работа «Составление 

цепочки команд» 
 1      

55 
Алгоритмическая структура 

«Ветвление» 
 1      

56 

Практическая работа: «Применение 

основных алгоритмических структур. 

Контроль движения при помощи 

датчиков» 

 1      

57 Генерация голосовых команд  1      

58 

Практическая работа: 

«Программирование дополнительных 

механизмов» 

 1      

59 Дистанционное управление  1      

60 

Практическая работа: 

«Программирование пульта 

дистанционного управления. 

Дистанционное управление роботами» 

 1      

61 Взаимодействие нескольких роботов  1      

62 
Практическая работа: 

«Программирование группы роботов для 
 1      



совместной работы. Выполнение общей 

задачи» 

63 Учебный проект по робототехнике  1      

64 
Выполнение проекта «Взаимодействие 

группы роботов» 
 1      

65 Учебный проект по робототехнике  1      

66 
Выполнение проекта «Взаимодействие 

группы роботов» 
 1      

67 Учебный проект по робототехнике  1      

68 
Защита проекта «Взаимодействие 

группы роботов» 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

5 КЛАСС 

О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая Технология. Обслуживающий труд 5 класс ООО 

"Издательство "ДРОФА", 2019 г;  
 

6 КЛАСС 

О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая Технология. Обслуживающий труд 6 класс ООО 

"Издательство "ДРОФА";  
 

7 КЛАСС 

О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая Технология. Обслуживающий труд 7 класс ООО 
"Издательство "ДРОФА";  

 

8 КЛАСС 

О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая,  Технология. Обслуживающий труд 8 класс ООО  
"Издательство "ДРОФА", 2014 г; 

 

 

 

 

 



 


